
 
 

  

  

  

  

  

 

 

รายงานเชิงวิชาการ  

การอานและพิจารณาวรรณคดีเร่ือง คัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะห 

  

โดย 

นางสาวภัทรินทร   อุนเมตตาอารี               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕/๒    เลขท่ี ๘ 

นางสาวพลอยปภัส       เพียรชูพัฒน           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕/๒    เลขท่ี ๑๑           

นายกัญจน     รัตนเสารวภาคย           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕/๒    เลขท่ี ๑๓  

นางสาวสลิล              แซอึ้ง                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕/๒    เลขท่ี ๑๕ 

               

เสนอ 

อ.พนมศักด์ิ        มนูญปรัชญาภรณ 

  

ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 

โรงเรียนสาธิตนานาชาติมหาวิทยาลัยมหิดล 

  

รายงานนี้เปนสวนหนึง่ของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนพื้นฐาน(project based learning) 

รายวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕ 

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 รายงานเชิงวิชาการ 

การอานและพิจารณาวรรณคดีเร่ือง คัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะห 

  

โดย 

นางสาวภัทรินทร  อุนเมตตาอารี               ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕/๒    เลขท่ี ๘ 

นางสาวพลอยปภัส         เพียรชูพัฒน             ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕/๒    เลขท่ี ๑๑            

นายกัญจน                  รัตนเสารวภาคย    ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕/๒    เลขท่ี ๑๓  
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เสนอ 

อ.พนมศักด์ิ        มนูญปรัชญาภรณ 

  

ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๒ 

โรงเรียนสาธิตนานาชาติมหาวิทยาลัยมหิดล 
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คํานํา 

 

 รายงานเลมนี้จัดทําข้ึนเพื่อเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project 

Based Learning) รายวิชาภาษาไทยและวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕ โดยมีจุดประสงคเพื่อให

ผูจัดทําไดฝกการศึกษาคนควาจากการอานและพิจารณาวรรณคดีเรื่อง คัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตร

สงเคราะห พระยาพิศณุประสาทเวช โดยรายงานเลมนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับเนื้อหา กลวิธี การใชภาษา และคุณคา

ของคัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะห พระยาพิศณุประสาทเวช 

 

 ท้ังนี้เนื้อหาในรายงานเลมนี้มีท่ีมาจากหนังสือแบบเรียนวรรณคดีวิจักษ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕ และ

เอกสารอื่นๆท่ีไดรับจาก อ.พนมศักด์ิ มนูญปรัชญาภรณ ทางคณะผูจัดทําขอขอบพระคุณ อ.พนมศักด์ิ มนูญ

ปรัชญาภรณ เปนอยางสูงท่ีไดใหคําแนะนําและขอเสนอแนะในการทํารายงานในครั้งนี้ ทางคณะผูจัดทําหวัง

เปนอยางยิ่งวารายงานท่ีจัดทําข้ึนมาจะเปนประโยชนตอผูท่ีไดศึกษา 

 

คณะผูจัดทํา 

 

 

 

 

 

  



 
 

สารบัญ 

       หนา 

๑.   การอานและพิจารณาเนื้อหาและกลวิธีในวรรณคดีและวรรณกรรม      

๑.๑ เนื้อเรื่อง          ๑ 

๑.๒ โครงเรื่อง          ๑ 

๑.๓ ฉากทองเรื่อง         ๑ 

๑.๔ แกนเรื่อง          ๑ 

๒.   การอานและพิจารณาการใชภาษาในวรรณคดีและวรรณกรรม      

๒.๑ การสรรคํา          ๒ 

๒.๒ การเรียบเรียงคํา         ๒ 

๒.๓ การใชโวหาร         ๒ 

๓.   การอานและพิจารณาประโยชนหรือคุณคาในวรรณคดีและวรรณกรรม     

๓.๑ คุณคาดานอารมณ         ๓ 

๓.๒ คุณคาดานคุณธรรม         ๓ 

๓.๓ คุณคาดานปญญา         ๔ 

๓.๔ คุณคาดานวรรณศิลป        ๔ 

๔.   บรรณานุกรม           ๕ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 



๑ 
 

การอานและพิจารณาเนื้อหาและกลวิธีในวรรณคดีไทยและวรรณกรรม 

 

๑.๑ เนื้อเร่ือง 

 มีเนื้อหากลาวถึงความสําคัญของแพทยและคุณสมบัติท่ีพึงมี อีกท้ังยังกลาวถึงวิธีสังเกตุอาการไขและ

ยารักษา ลักษณะไข ๓ การสังเกตตําแหนงชีพจรธาตุท้ัง ๕ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และ อากาศ ซึ่งเปนสาเหตุของ

การเกิดโรค เนนคุณสมบัติของแพทยท่ีควรมีความรูความชํานาญในดานวิชาการและทางธรรมโดยท่ีผูเขียน 

เปรียบรางกายเหมือนเมือง เปรียบดวงจิตเปนกษัตริย และ เปรียบแพทยเปนทหาร และ อธิบายถึงความสําคัญ

ในการทํางานรวมกันของสามอยางนี ้

 

๑.๒ โครงเร่ือง 

โครงเรื่องของคัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะหมีเนื้อหาครอบคลุมโดยการใหความเขาใจใน

ภาพโดยรวมของอาการของโรคและการรักษา อีกท้ังยังกลาวถึงความสําคัญของแพทยและคุณสมบัติท่ีแพทย

ควรมีโดยการใชเนื้อหาเฉพาะดานในการอธิบายสวนใหญ แตเมื่อจะกลาวถึงนามธรรมของแพทยผูประพันธ

เลือกท่ีจะใชบทเปรียบเทียบกับส่ิงท่ีผูอานนาจะคุนเคยมาเปนตัวเปรียบเทียบเพื่อใหผูอานเขาใจความหมายได

งายและชัดเจนข้ึน 

 

๑.๓ ฉากทองเร่ือง 

สถานท่ีท่ีคัมภีรฉันทศาสตรไดกลาวถึงคือโลก เพราะวาแพทย ทหาร กระษัตริย ลวนเปนมนุษยท่ี

อาศัยรวมกับส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ บนโลก ในกลอนไดกลาวไววา 

 

   อนึ่งจะกลาวสอน  กายนครมีมากหลาย 

 

ประเทียบเปรียบในกาย  ทุกหญิงชายในโลกา 

 

ในบทนี้มีการใชคําวา โลกา ซึ่งแปลวา โลก 

 

๑.๔ แกนเร่ือง 

คัมภีรฉันทศาสตรไดเนนย้ําถึง ความสําคัญของแพทยศาสตร  ลักษณะความคิดของแพทยท่ีมีคุณภาพ

และจริยธรรม มีความรูในเรื่องวิธีการรักษาและใหยา และมีการกลาวถึงรายละเอียดของโรคบางโรคและวิธีการ

รักษาใหคนท่ัวไปท่ีไมไดเรียนแพทยโดยเฉพาะสามารถรักษาตนเองและผูอื่นแบบพื้นฐานได   



๒ 
 

การอานและพิจารณาการใชภาษาในวรรณคดีและวรรณกรรม 

 

๒.๑ การสรรคํา 

มีการเลือกใชคําท่ีงายตอการเขาใจ มีความหมายตรงไปตรงมา และมีการใชสํานวนเพื่อใหผูอานเขาใจ

ไดงาย ดังตัวอยาง 

 

  ใชโรคส่ิงเดียวดาย  จะพลันหายในโรคา 

 

ตางเนื้อก็ตางยา    จะชอบโรคอันแปรปรวน 

 

ซึ่งตรงกับสํานวนลางเนื้อชอบลางยา มีหมายความวา บางคนก็ถูกกับยาบางอยาง มีการเลนสัมผัสท้ังสัมผัส

นอกและสัมผัสใน ดังตัวอยาง 

 

 ปตตํ คือวังหนา   เรงรักษาเขมนหมาย 

 

  อาหารอยูในกาย    คือเสบียงเล้ียงโยธา 

 

   หนทางท้ังสามแหง  เรงจัดแจงอยูรักษา 

 

  หามอยาใหขาศึกมา    ปดทางไดจะเสียที 

 

สัมผัสในท่ีเปนสัมผัสสระ ไดแก ตํ(ตัง)-วัง, เสบียง(เบียง)-เล้ียง, อยา-มา และสัมผัสพยัญชนะ ไดแก เรง-รัก, 

เขมน(เมน)-หมาย, หน-แหง, ทาง-ท้ัง, เรง-รัก, จัด-แจง, หาม-ให, ทาง-ที  

 

๒.๒ การเรียบเรียงคํา 

 เรียบเรียงเปนเรื่องราวต้ังแตความรูพื้นฐานไปจนถึงการรักษาคนไขใหถูกตอง โดยเริ่มจากการ

เปรียบเทียบรางกายเปนเมือง โรคตางๆเปนขาศึก และแพทยเปนทหารท่ีตองดูแลรักษาเมืองไวใหดี สอนวาส่ิง

ใดท่ีไมควรทํา และส่ิงใดท่ีควรทํา สอนใหเห็นคาของวิชาและการศึกษาวิชาใหถูกตองแมนยําแลวคอยรักษา

คนไข ไมใชเพื่อเอาไปอวดอางเพื่อหาผลประโยชนเขาตัว 

 

๒.๓ การใชโวหาร 

 มีการใชโวหารภาพพจนแบบอุปลักษณในการเปรียบเทียบส่ิงหนึ่งเปนอีกส่ิงหนึ่ง เห็นไดจาก 

 



๓ 
 

   ดวงจิตคือกษัตริย   ผานสมบัติอันโอฬาร 

 

  ขาศึกคือโรคา    เกิดเขนฆาในกายเรา 

 

   เปรียบแพทยคือทหาร  อันชํานาญรูลําเนา 

   

  ขาศึกมาอยาใจเบา   หอมลอมรอบทุกทิศา 

 

ปตตํ คือวังหนา   เรงรักษาเขมนหมาย 

 

  อาหารอยูในกาย    คือเสบียงเล้ียงโยธา 

 

มีการเปรียเทียบส่ิงตางๆโดยใชคําวา “คือ” ดังตอไปนี้ หัวใจเปนกษัตริย, โรคเปนขาศึก, แพทยเปนทหาร, 

น้ําดี(ปตตํ)เปนวังหนา, และอาหารเปนเสบียง  

     

 

การอานและพิจารณาประโยชนหรือคุณคาในวรรณคดีและวรรณกรรม 

 

๓.๑ คุณคาดานสังคม 

 คัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะหเปนงานเขียนจากยุคอดีตซึ่งมีความครบถวนสมบูรณ ทําให

เราสมามารถศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของการแพทยแผนโบราณได ยกตัวอยางเชนลักษณะยาท่ีใชรักษาผูปวยใน

อดีตมียากวาดคือยาท่ีปรุงแลวบดละเอียดใชประสมกับน้ําหรือน้ํากระสายยา แลวใชนิ้วปาดยาท่ีโคนล้ิน และ

ยาผาย หรือยาระบาย วาอาจทําใหเกิดอาการน้ําดีผิดปกติ เปนตน นอกจากนี้ เรายังไดเห็นถึงระดับความเจริญ

ทางการแพทยของอดีตอีกดวย 

 

๓.๒ คุณคาดานคุณธรรม 

 คัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะหไดกลาวถึงจรรยาบรรณของแพทย อันเปนหลักการท่ี

แพทยพึงปฏิบัติในฐานะผูเยียวยารักษาผูอื่น 

 

เรียนรูใหแจงกระจัด     เห็นโรคชัดอยาสงสัย 

เรงยากระหน่ําไป                        อยาถือใจวาลองยา 

เปนแพทยควรเรียนรูใหกระจางจึงรักษา ไมลองยากับผูปวย 

 



๔ 
 

จะหนีหนีแตไกล      ตอจวนใกลจะมรณา 

จ่ึงหนีแพทยนั้นหนา                     วามิรูในทาทาง 

ถาจะไมรักษา ก็ไมตองรับรักษาแตแรก อยาท้ิงคนไขในตอนท่ีใกลตาย 

 

จากตัวอยางดังกลาว แสดงใหเห็นถึงคําส่ังสอนตอแพทยใหมี จรรยาบรรณในการรักษา เราจึงถือไดวาคัมถีร

ฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะห เปนคัมภีรท่ีมีคุณคาดานคุณธรรม เพราะถูกใชในการส่ังสอนแพทยในแง

ของคุณธรรมจรรยา 

 

๓.๓ คุณคาดานปญญา 

 จากการศึกษาคัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะห เราไดเรียนรูและสังเกตุลักษณะของการพย

ยานี ๑๑ เปนแบบอยางท่ีดีของเรา ในการแตงกาพยยานี ๑๑ นอกจากนี้ เรายังไดเรียนรูเรื่องศัพทภาษาไทย ท่ี

เราไมไดพบเห็นบอยๆ เชนคําวา ครุกรรม แปลวาบาปหนัก ภิยโย แปลวามากยิ่งข้ึน สุศิวาไลย แปลวาท่ีอัน

เกษมสุขยิ่ง ฯลฯ มากไปกวานั้น เราไดฝกทักษะการตีความภาษารอยกรองท่ีเราไมไดใชในชีวิตประจําวัน เปน

การฝกความคิดของเราในการตีความอีกดวยท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ คือการฝกปญญาของเราใหแหลมคมยิ่งข้ึน

จากการศึกษาคัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะห เราจึงสรุปไดวา เราไดคุณคาทางปญญา 

 

๓.๔ คุณคาดานวรรณศิลป 

 คัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะหไดถูกแตงข้ึนดวยถอย ภาษาท่ีเขาใจงายและสละสลวย 

เปนแบบอยางท่ีดีทางดานววณศิลป 

 

อนึ่งจะกลาวสอน         กายนครมีมากหลาย 

 

ประเทียบเปรียบในกาย                  ทุกหญิงชายในโลกา 

 

จากการพิจารณาคัมภีรฉันทศาสตร แพทยศาสตรสงเคราะหบทท่ี ๓๘ เราไดสังเกตเห็นถึงความสวยงามของ

ภาษาท่ีใชการเลือกสรรคํา และสัมผัสนอกสัมผัสใน ซึ่งทําใหบทประพันธคัมภีรฉันทศาสตรแพทยศาสตร

สงเคราะหสวยงาม 

 

 

 

  



๕ 
 

บรรณานุกรม  

 

คณะกรรมการการศึกษาข้ึนพื้นฐาน, สํานักงาน. วรรณคดีวิจักษ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร:    

       สกสค. ลาดพราว, ๒๕๕๖, ๑๓๑ หนา 

 

 


